Ateliers d’Aromathérapie 2022-2023

Vous vous intéressez a I'aromathérapie ? Vous découvrez les huiles essentielles
ou vous souhaitez vous perfectionner dans leur utilisation ? Vous voulez
améliorer votre bien-étre et conserver une belle santé ? Alors n’hésitez pas a
vous inscrire

Titulaire d’'un Dipléme Universitaire en aromathérapie clinique, je vous propose
des ateliers pour découvrir simplement les huiles essentielles autour d’'un theme
particulier.

Dans le cadre de ces ateliers, je vous présenterai les huiles essentielles
intéressantes, leurs indications et contre-indications, les précautions d’emploi.
Nous verrons aussi comment ces huiles essentielles peuvent étre utilisées, ainsi
que les synergies possibles entre elles.

Enfin, chacun préparera, sous ma supervision, une petite synergie adaptée au
theme de l'atelier.

Prochains ateliers :
Date A 15h

Sam. 18 Mars 2023 | Huiles essentielles pour la Famille

Sam. 27 Mai 2023 | Huiles essentielles pour un été souriant

Tarifs : 30 €/pers
55 € pour 2 ateliers ou 2 personnes

Lieu (sous réserve de changement) : 64 quai du point du jour, Boulogne
Billancourt

Inscription sur le site : www.lauretsens.com ou par mail : aroma@]lauretsens.fr
(Attention, les places sont limitées)
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